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[bookmark: _Toc108361300]Lampiran 1. Alat Ukur Penelitian
1. Skala Kecemasan Akademik
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	1
	Saya memprediksi akan banyak mendapat kritik dari dosen pembimbing saat mengajukan revisi skripsi
	
	
	
	
	

	2
	Saya memikirkan kemungkinan terburuk dari hasil penyusunan skripsi saya
	
	
	
	
	

	3
	Saya memperkirakan setiap usaha saya mengerjakan skripsi pasti dihargai dosen pembimbing
	
	
	
	
	

	4
	Saya memperkirakan skripsi saya akan disetujui jika saya kooperatif dengan saran dosen pembimbing
	
	
	
	
	

	5
	Saya merasa tidak mampu memenuhi tuntutan dosen karena kemampuan bahasa Inggris yang terbatas  dalam memahami jurnal
	
	
	
	
	

	6
	Saya merasa sulit menyelesaikan skripsi tepat waktu karena kemampuan saya yang lebih lambat dibanding teman-teman saya
	
	
	
	
	

	7
	Walaupun mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi, saya yakin dapat menyelesaikan skripsi tepat waktu karena saya mengerjakan dengan tekun
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	8
	Tidak ada hambatan yang berarti karena saya akan mengerahkan segala kemampuan agar skripsi saya selesai tepat waktu
	
	
	
	
	

	9
	Saya sudah berulang kali merevisi skripsi tetapi saya merasa belum mendapatkan hasil yang maksimal
	
	
	
	
	

	10
	Karena ketakutan ditegur dosen pembimbing, saya sulit konsentrasi mencari teori untuk melengkapi skripsi saya
	
	
	
	
	

	11
	Saya segera merevisi ketika dosen pembimbing sudah menyetujui proposal skripsi saya
	
	
	
	
	

	12
	Saya tetap optimis meskipun sempat kesulitan mencari teori yang tepat untuk menjawab permasalahan skripsi saya
	
	
	
	
	

	13
	Saya merasa berdebar-debar ketika mengetahui timeline sidang skripsi sudah dekat
	
	
	
	
	

	14
	Saat menghadap dosen pembimbing skripsi, jantung saya berdebar-debar karena takut dikritik
	
	
	
	
	

	15
	Saat ditanya tentang progres skripsi oleh dosen pembimbing, saya menjelaskan dengan tenang
	
	
	
	
	

	16
	Saya dapat dengan tenang mempresentasikan proposal skripsi meskipun banyak kekurangan




	
	
	
	
	

	17
	Telapak tangan saya berkeringat saat bimbingan skripsi karena takut tidak bisa menjawab pertanyaan dosen pembimbing
	
	
	
	
	

	18
	Saat menunggu giliran bimbingan skripsi, telapak tangan saya berkeringat dingin
	
	
	
	
	

	19
	Selama merevisi skripsi, saya tetap merasa tangan saya kering
	
	
	
	
	

	20
	Saya tetap tenang meskipun tahu timeline ujian skripsi sudah dekat
	
	
	
	
	

	21
	Otot leher saya tiba-tiba kaku saat mempersiapkan bimbingan skripsi
	
	
	
	
	

	22
	Selama mengedit revisi skripsi, tiba-tiba tangan saya kaku
	
	
	
	
	

	23
	Saya tetap rileks saat menunggu giliran bimbingan skripsi
	
	
	
	
	

	24
	Pundak saya tetap lemas meskipun berjam-jam membaca banyak referensi teori untuk skripsi saya
	
	
	
	
	

	25
	Ketika mengerjakan revisi skripsi saya merasa tidak tenang jika tidak melihat jam berulang kali untuk memastikan ketepatan waktu pengerjaan
	
	
	
	
	

	26
	Saya merasa tidak nyaman jika tidak ada jam disekitar saya untuk mengetahui perkiraan waktu bimbingan dengan dosen
	
	
	
	
	

	27
	Saat selesai menyerahkan revisi ke dosen pembimbing saya tidak lagi menatap kalender berulang-ulang
	
	
	
	
	

	28
	Karena saya tahu belum giliran saya bimbingan, saya tidak terburu-buru
	
	
	
	
	

	29
	Saya mendahulukan revisi skripsi yang saya anggap sulit
	
	
	
	
	

	30
	Saya membutuhkan waktu berjam-jam untuk mengerjakan revisi skripsi yang tidak saya pahami
	
	
	
	
	

	31
	Saya terbiasa menyelesaikan revisi skripsi dari bagian yang saya ketahui lebih dulu
	
	
	
	
	

	32
	Saya mengerjakan revisi skripsi setelah memahami benar apa yang harus saya perbaiki
	
	
	
	
	

	33
	Saya merevisi skripsi ketika dosen pembimbing sudah meminta untuk segera dikumpulkan
	
	
	
	
	

	34
	Ketika tahu besok adalah batas akhir mengumpulkan revisi skripsi, saya segera menyelesaikannya malam ini
	
	
	
	
	

	35
	Saya langsung mengerjakan revisi skripsi sebelum dosen pembimbing menanyakan progres skripsi pada saya
	
	
	
	
	

	36
	Jauh hari sebelum ditanya, saya sudah lebih dulu mengirimkan hasil revisi skripsi lewat email pembimbing
	
	
	
	
	

	37
	Saya tidak terbiasa mencatat poin penting revisi skripsi yang disampaikan dosen pembimbing 


	
	
	
	
	

	38
	Saya cenderung lupa menuliskan informasi penting terkait saran-saran dosen pembimbing
	
	
	
	
	

	39
	Saya senang mencatat arahan yang disampaikan dosen pembimbing tentang skripsi saya 
	
	
	
	
	

	40
	Menulis kembali saran yang disampaikan dosen pembimbing membuat saya lebih mudah merevisi skripsi
	
	
	
	
	

	41
	Saya menunda revisi skripsi ketika keluarga mengajak berlibur
	
	
	
	
	

	42
	Ketika teman-teman mengajak menonton film, saya menunda revisi skripsi 
	
	
	
	
	

	43
	Saya lebih memilih merevisi skripsi dibandingkan berkumpul dengan teman-teman di café
	
	
	
	
	

	44
	Menjadwalkan bimbingan skripsi dengan dosen lebih saya pilih dibanding pergi bersama teman-teman
	
	
	
	
	











2. Skala Self-Regulated Learning
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	1
	Saya menetapkan target satu semester untuk menyelesaikan skripsi
	
	
	
	
	

	2
	Saya segera mencari jurnal-jurnal pendukung skripsi agar skripsi saya segera selesai
	
	
	
	
	

	3
	saya sulit menargetkan estimasi waktu pembuatan alat ukur skripsi saya
	
	
	
	
	

	4
	Sejauh ini saya tidak memiliki target penyelesaian skripsi 

	
	
	
	
	

	5
	Selama bimbingan skripsi, saya melihat lagi catatan revisi skripsi sesuai arahan dosen pembimbing
	
	
	
	
	

	6
	Setiap bimbingan, saya merekam saran-saran dosen sehingga bisa saya dengar kembali saat merevisi skripsi
	
	
	
	
	

	7
	Saya merevisi skripsi tanpa mempertimbangakan masukan dari dosen
	
	
	
	
	

	8
	Meski memiliki catatan saran dari dosen, saya merevisi skripsi sesuai pemikiran saya sendiri 
	
	
	
	
	

	9
	Untuk memudahkan menyelesaikan revisi, saya membuat catatan singkat pada skripsi saya
	
	
	
	
	

	10
	Saya memberi tanda pada revisi skripsi yang harus segera diselesaikan
	
	
	
	
	

	11
	Saya tidak memiliki jadwal khusus untuk mengerjakan revisi skripsi saya
	
	
	
	
	

	12
	Saya kesulitan mencari referensi yang sesuai untuk skripsi saya sejak awal pengajuan judul
	
	
	
	
	

	13
	Saya memperbaiki cara berpikir saya setelah dosen memberi kritik tentang sistematika tulisan skripsi saya
	
	
	
	
	

	14
	Saya berupaya menenangkan diri ketika mendapat banyak revisi pada skripsi saya
	
	
	
	
	

	15
	Saya tidak pernah paham mengapa dosen pembimbing mengatakan skripsi saya tidak sistematis
	
	
	
	
	

	16
	Saya tidak tahu harus berbuat apa ketika dosen meminta saya menulis teori-teori yang berkaitan dengan tema skripsi saya
	
	
	
	
	

	17
	Saya siap menerima kritik dosen pembimbing karena skripsi saya terdapat banyak kekurangan
	
	
	
	
	

	18
	Saya berusaha mengerjakan revisi skripsi secepatnya, agar tidak terlambat mendaftar ujian skripsi
	
	
	
	
	

	19
	Saya tahu konsekuensi dari keterlambatan pengumpulan skripsi tapi saya diam saja
	
	
	
	
	

	20
	Saya tahu harus segera merevisi skripsi setelah mendapat masukan dari dosen, tetapi saya tidak tahu harus mulai dari mana
	
	
	
	
	

	21
	Saya bertanya kepada teman saya setiap kali kesulitan merevisi skripsi

	
	
	
	
	

	22
	Saya berdiskusi dengan dosen pembimbing ketika belum menemukan teori yang sesuai untuk permasalahan skripsi saya
	
	
	
	
	

	23
	Malu rasanya meminta bantuan pada teman untuk ikut mengoreksi alat ukur penelitian saya
	
	
	
	
	

	24
	Saya tidak nyaman ketika diajak teman berdiskusi mengenai hasil statistik pengolahan data penelitian skripsi saya
	
	
	
	
	

	25
	Saya mencari tempat yang nyaman agar saya dapat berkonsentrasi penuh menyelesaikan skripsi saya
	
	
	
	
	

	26
	Menata ruang belajar dirumah, akan saya upayakan agar saya lebih fokus mengerjakan skripsi 
	
	
	
	
	

	27
	Saya tidak dapat berbuat banyak ketika dirumah, suara TV mengganggu konsentrasi saya mengerjakan skripsi
	
	
	
	
	

	28
	Saya kesulitan menetapkan tempat yang tepat untuk membuat saya merasa nyaman mengerjakan skripsi
	
	
	
	
	

	29
	Saya terbiasa mencatat hal-hal yang tidak saya pahami saat menyusun skripsi
	
	
	
	
	

	30
	Saya memeriksa pedoman penulisan skripsi setiap kali saya hendak membenahi tata tulis skripsi saya
	
	
	
	
	

	31
	Saya hanya mengandalkan ingatan ketika mendapat masukan dari dosen pembimbing skripsi
	
	
	
	
	

	32
	Berkali-kali saya harus memeriksa pedoman penulisan skripsi sebelum membenahi skripsi membuat saya tidak sabar
	
	
	
	
	

	33
	Saya berusaha mencari informasi tentang tata tulis yang benar berkaitan dengan penyusunan skripsi saya
	
	
	
	
	

	34
	Saya rajin mencari jurnal-jurnal yang mendukung permasalahan dalam skripsi saya
	
	
	
	
	

	35
	Saya menunggu teman-teman berbagi informasi tentang jadwal bimbingan skripsi
	
	
	
	
	

	36
	Saya menunggu diberi tahu dosen tentang jadwal ujian skripsi dibanding mencari informasi sendiri
	
	
	
	
	

	37
	Saya berusaha memahami kembali catatan revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing
	
	
	
	
	

	38
	Setiap jurnal yang saya baca saya review agar lebih memahami isinya untuk menunjang skripsi saya
	
	
	
	
	

	39
	Saya tidak pernah membaca ulang catatan hasil revisi dari dosen pembimbing saat memperbaiki skripsi
	
	
	
	
	

	40
	Saya terbiasa membaca inti jurnal pada bagian abstrak tanpa mereview keseluruhan isi jurnal yang saya dapatkan



	
	
	
	
	

	41
	Setiap masukan dari dosen pembimbing saya perhatikan untuk diterapkan pada revisi skripsi selanjutnya
	
	
	
	
	

	42
	Saya mengikuti instruksi dosen pembimbing dalam penyusunan skripsi, dengan penuh semangat
	
	
	
	
	

	43
	Informasi yang saya peroleh sendiri lebih bagus daripada arahan dari dosen pembimbing skripsi
	
	
	
	
	

	44
	Saya merasa tidak semua saran dosen pembimbing sesuai dengan permasalahan yang menjadi topik skripsi saya
	
	
	
	
	







[bookmark: _Toc108361301]Lampiran 2. Hasil Analisis Data
1. Hasil uji reliabilitas dan validitas skala kecemasan akademik
a. Putaran pertama skala kecemasan akademik
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	151
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	151
	100.0



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.878
	44



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	117.31
	329.842
	.431
	.874

	Y2
	117.19
	332.290
	.379
	.875

	Y3
	119.19
	336.792
	.382
	.875

	Y4
	119.38
	341.823
	.315
	.876

	Y5
	118.17
	323.912
	.566
	.871

	Y6
	118.21
	319.981
	.608
	.870

	Y7
	119.20
	337.454
	.406
	.875

	Y8
	118.89
	334.394
	.347
	.875

	Y9
	117.74
	324.393
	.501
	.872

	Y10
	118.02
	318.660
	.641
	.870

	Y11
	119.11
	335.829
	.436
	.875

	Y12
	119.21
	339.021
	.336
	.876

	Y13
	116.87
	334.636
	.368
	.875

	Y14
	117.42
	324.525
	.506
	.872

	Y15
	118.83
	334.099
	.370
	.875

	Y16
	118.73
	328.426
	.507
	.873

	Y17
	117.60
	323.174
	.552
	.871

	Y18
	117.77
	326.269
	.460
	.873

	Y19
	118.49
	336.905
	.256
	.877

	Y20
	118.05
	336.291
	.230
	.878

	Y21
	118.06
	321.070
	.578
	.871

	Y22
	118.25
	327.910
	.437
	.874

	Y23
	118.58
	329.272
	.443
	.874

	Y24
	118.26
	349.886
	-.066
	.883

	Y25
	117.69
	330.336
	.402
	.874

	Y26
	117.75
	327.816
	.455
	.873

	Y27
	118.43
	347.647
	-.013
	.882

	Y28
	118.52
	347.931
	-.018
	.881

	Y29
	117.33
	348.516
	-.031
	.881

	Y30
	117.11
	341.682
	.163
	.878

	Y31
	119.07
	338.862
	.296
	.876

	Y32
	119.20
	337.147
	.346
	.875

	Y33
	117.77
	330.686
	.374
	.875

	Y34
	117.26
	340.889
	.151
	.879

	Y35
	119.05
	335.111
	.377
	.875

	Y36
	118.66
	332.585
	.363
	.875

	Y37
	118.19
	334.165
	.291
	.876

	Y38
	118.14
	332.134
	.349
	.875

	Y39
	119.00
	337.387
	.325
	.876

	Y40
	119.16
	336.668
	.347
	.875

	Y41
	118.05
	332.565
	.323
	.876

	Y42
	118.04
	328.865
	.421
	.874

	Y43
	118.90
	334.410
	.343
	.875

	Y44
	119.17
	339.143
	.294
	.876




b. Putaran kedua skala kecemasan akademik
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	151
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	151
	100.0



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.896
	33



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	85.68
	264.487
	.451
	.893

	Y2
	85.56
	268.115
	.358
	.894

	Y3
	87.55
	271.529
	.379
	.894

	Y4
	87.74
	275.686
	.333
	.895

	Y5
	86.53
	258.411
	.608
	.890

	Y6
	86.58
	254.859
	.648
	.889

	Y7
	87.56
	272.221
	.399
	.894

	Y8
	87.25
	269.990
	.325
	.895

	Y9
	86.11
	259.189
	.529
	.891

	Y10
	86.38
	253.518
	.685
	.888

	Y11
	87.47
	270.597
	.436
	.893

	Y12
	87.58
	273.352
	.340
	.894

	Y13
	85.23
	270.926
	.322
	.895

	Y14
	85.78
	260.305
	.509
	.891

	Y15
	87.20
	270.654
	.318
	.895

	Y16
	87.09
	266.085
	.440
	.893

	Y17
	85.97
	258.259
	.577
	.890

	Y18
	86.14
	260.667
	.493
	.892

	Y21
	86.42
	256.152
	.609
	.889

	Y22
	86.62
	261.025
	.501
	.892

	Y23
	86.94
	267.030
	.376
	.894

	Y25
	86.05
	265.117
	.416
	.893

	Y26
	86.11
	263.221
	.459
	.892

	Y32
	87.56
	272.021
	.336
	.894

	Y33
	86.13
	265.142
	.394
	.894

	Y35
	87.41
	270.430
	.360
	.894

	Y36
	87.03
	267.906
	.355
	.894

	Y38
	86.50
	266.198
	.377
	.894

	Y39
	87.36
	272.340
	.312
	.895

	Y40
	87.52
	271.078
	.357
	.894

	Y41
	86.41
	266.190
	.359
	.894

	Y42
	86.40
	263.616
	.439
	.893

	Y43
	87.26
	270.329
	.311
	.895



2. Hasil uji reliabilitas dan validitas self-regulated learning
a. Putaran pertama skala self-regulated learning
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	151
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	151
	100.0



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.920
	44







	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X1
	152.93
	456.615
	.335
	.920

	X2
	152.87
	459.711
	.359
	.920

	X3
	154.56
	444.688
	.449
	.919

	X4
	153.88
	444.239
	.440
	.919

	X5
	153.02
	456.660
	.495
	.919

	X6
	153.51
	458.518
	.214
	.921

	X7
	153.64
	436.473
	.635
	.916

	X8
	154.15
	445.792
	.428
	.919

	X9
	153.28
	455.765
	.352
	.920

	X10
	153.17
	458.912
	.308
	.920

	X11
	154.56
	444.674
	.476
	.918

	X12
	154.37
	441.142
	.500
	.918

	X13
	153.15
	454.450
	.443
	.919

	X14
	153.08
	458.007
	.385
	.919

	X15
	154.17
	432.623
	.718
	.915

	X16
	154.06
	432.256
	.705
	.916

	X17
	153.18
	453.041
	.479
	.919

	X18
	153.09
	456.626
	.378
	.919

	X19
	154.20
	437.254
	.559
	.917

	X20
	154.49
	440.172
	.525
	.918

	X21
	153.37
	470.408
	-.044
	.923

	X22
	153.26
	461.209
	.211
	.921

	X23
	154.03
	433.199
	.636
	.916

	X24
	154.01
	436.380
	.579
	.917

	X25
	152.91
	458.365
	.393
	.919

	X26
	153.04
	455.518
	.376
	.919

	X27
	154.53
	444.077
	.436
	.919

	X28
	154.30
	437.053
	.555
	.917

	X29
	153.26
	454.316
	.445
	.919

	X30
	153.15
	452.312
	.521
	.918

	X31
	154.27
	441.639
	.506
	.918

	X32
	154.68
	455.272
	.257
	.921

	X33
	153.11
	457.335
	.352
	.920

	X34
	153.18
	455.974
	.415
	.919

	X35
	154.62
	445.065
	.457
	.919

	X36
	154.22
	438.985
	.559
	.917

	X37
	153.15
	452.472
	.536
	.918

	X38
	153.29
	456.235
	.345
	.920

	X39
	153.81
	441.752
	.548
	.918

	X40
	154.48
	449.691
	.352
	.920

	X41
	153.07
	455.649
	.437
	.919

	X42
	153.13
	457.311
	.399
	.919

	X43
	154.21
	444.888
	.439
	.919

	X44
	154.25
	443.696
	.488
	.918



b. Putaran kedua skala self-regulated learning
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	151
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	151
	100.0



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.925
	40



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X1
	138.67
	425.450
	.317
	.924

	X2
	138.62
	428.331
	.339
	.924

	X3
	140.30
	412.824
	.459
	.923

	X4
	139.62
	411.837
	.460
	.923

	X5
	138.76
	425.223
	.480
	.924

	X7
	139.38
	404.663
	.651
	.921

	X8
	139.89
	413.394
	.448
	.923

	X9
	139.03
	424.453
	.339
	.924

	X10
	138.91
	427.618
	.290
	.925

	X11
	140.30
	412.973
	.483
	.923

	X12
	140.11
	409.167
	.514
	.923

	X13
	138.89
	423.175
	.429
	.924

	X14
	138.82
	426.601
	.369
	.924

	X15
	139.91
	401.359
	.725
	.920

	X16
	139.80
	400.614
	.720
	.920

	X17
	138.92
	421.860
	.464
	.923

	X18
	138.83
	425.010
	.373
	.924

	X19
	139.94
	405.310
	.575
	.922

	X20
	140.23
	407.539
	.554
	.922

	X23
	139.77
	402.059
	.640
	.921

	X24
	139.75
	405.563
	.574
	.922

	X25
	138.65
	426.976
	.376
	.924

	X26
	138.78
	424.025
	.368
	.924

	X27
	140.27
	412.719
	.436
	.924

	X28
	140.05
	405.618
	.561
	.922

	X29
	139.01
	422.860
	.436
	.924

	X30
	138.89
	420.901
	.513
	.923

	X31
	140.01
	410.680
	.499
	.923

	X33
	138.85
	425.663
	.347
	.924

	X34
	138.92
	424.540
	.404
	.924

	X35
	140.36
	414.138
	.447
	.923

	X36
	139.96
	407.225
	.571
	.922

	X37
	138.89
	420.967
	.531
	.923

	X38
	139.03
	425.219
	.322
	.924

	X39
	139.56
	409.902
	.561
	.922

	X40
	140.23
	417.882
	.357
	.925

	X41
	138.81
	424.223
	.426
	.924

	X42
	138.87
	425.982
	.382
	.924

	X43
	139.95
	412.845
	.452
	.923

	X44
	139.99
	412.180
	.492
	.923



c. Putaran ketiga skala self-regulated learning
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	151
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	151
	100.0



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.925
	39



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X1
	134.56
	416.221
	.308
	.924

	X2
	134.51
	419.078
	.326
	.924

	X3
	136.19
	403.370
	.460
	.923

	X4
	135.52
	402.025
	.469
	.923

	X5
	134.66
	415.987
	.468
	.923

	X7
	135.27
	395.146
	.656
	.921

	X8
	135.78
	403.679
	.454
	.923

	X9
	134.92
	415.434
	.325
	.924

	X11
	136.20
	403.334
	.488
	.923

	X12
	136.01
	399.633
	.517
	.922

	X13
	134.79
	413.955
	.420
	.923

	X14
	134.72
	417.312
	.360
	.924

	X15
	135.81
	392.076
	.726
	.920

	X16
	135.70
	391.427
	.719
	.920

	X17
	134.81
	412.499
	.460
	.923

	X18
	134.72
	415.602
	.369
	.924

	X19
	135.83
	395.646
	.582
	.922

	X20
	136.13
	398.084
	.556
	.922

	X23
	135.66
	392.665
	.642
	.921

	X24
	135.64
	395.925
	.580
	.922

	X25
	134.54
	417.730
	.364
	.924

	X26
	134.68
	414.941
	.355
	.924

	X27
	136.17
	403.206
	.438
	.923

	X28
	135.94
	395.923
	.568
	.922

	X29
	134.90
	413.517
	.431
	.923

	X30
	134.78
	411.719
	.503
	.923

	X31
	135.91
	401.071
	.504
	.922

	X33
	134.74
	416.473
	.336
	.924

	X34
	134.81
	415.392
	.391
	.924

	X35
	136.25
	404.550
	.450
	.923

	X36
	135.85
	397.512
	.579
	.922

	X37
	134.78
	411.732
	.523
	.923

	X38
	134.93
	415.815
	.319
	.924

	X39
	135.45
	400.276
	.567
	.922

	X40
	136.12
	408.079
	.364
	.924

	X41
	134.70
	414.851
	.421
	.923

	X42
	134.76
	416.769
	.370
	.924

	X43
	135.85
	403.250
	.456
	.923

	X44
	135.89
	402.327
	.502
	.922





3. Hasil uji Normalitas
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	151

	Normal Parametersa,b
	Mean
	.0000000

	
	Std. Deviation
	13.41522112

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.055

	
	Positive
	.045

	
	Negative
	-.055

	Test Statistic
	.055

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.200c,d



4. Hasil uji Linieritas
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Kecemasan Akademik * Self-Regulated Learning
	Between Groups
	(Combined)
	41595.147
	63
	660.240
	5.388
	.000

	
	
	Linearity
	25261.452
	1
	25261.452
	206.138
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	16333.695
	62
	263.447
	2.150
	.001

	
	Within Groups
	10661.529
	87
	122.546
	
	

	
	Total
	52256.676
	150
	
	
	





5. Hasil uji Korelasi
	Correlations

	
	Self-Regulated Learning
	Kecemasan Akademik

	Spearman's rho
	Self-Regulated Learning
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.632**

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	151
	151

	
	Kecemasan Akademik
	Correlation Coefficient
	-.632**
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	151
	151



6. Hasil uji sumbangan efektif self-regulated learning terhadap kecemasan akademik

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.695a
	.483
	.480
	13.460


7. Hasil uji mean empiris self-regulated learning
	Descriptive Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation

	Self-Regulated Learning
	151
	157.27
	21.668

	Valid N (listwise)
	151
	
	





8. Hasil uji mean empiris kecemasan kecemasan akademik

	Descriptive Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation

	Kecemasan Akademik
	151
	121.05
	18.665

	Valid N (listwise)
	151
	
	





[bookmark: _Toc108361302][image: ]Lampiran 3. Informed Consent
















[image: ] 

















[image: ]
 


[bookmark: _Toc108361303]Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian
[image: ]


[image: ]

[bookmark: _Toc108361304]Lampiran 5. Data Populasi Penelitian
1. [image: ][image: ]Data Mahasiswa Kelas Pagi yang Menyusun Skripsi




[image: ][image: ]






















2. [image: ][image: ]Data Mahasiswa Kelas Sore yang Menyusun Skripsi
 

[bookmark: _Toc108361305]Lampiran 6. Poster Penelitian
[image: ]


Lampiran 7. Hasil Turnitin Jurnal
[image: ]

image1.png
mam dari s

Kuesioner Penelitian

‘Salam sejaers unuk kia semuz
Perkenalken saya Deva Easter Nethania mahasiswa S1 Fekuitas Psikologi Uriversitas 17 Agustus 1945
Surabay, seat i say3 melakukan pensiiian tugss aki (skipsi) Kuesioner yang disebar melalul Google
Form ini menggambarkan i responien selema mengerjsken skiips!

Kiiteria responden yang dibutunkan dalam peneliian ini sebagai berkut:
1. Mahasiswa skif semester ski Fakultas Pikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surzbays
2. Menyusun skipsi pada semester genap 2021/2022

‘Saya mohon ketersediaan saudara dapat berkenan meluangkan wakiu untuk mengisi kuesioner dibawah ni
dengan lengkap. Tidak ada jawaban benar atau salah,silah seluruh pernyataan dalam kuesioner peneliian ni
sesuai dengan keadasn saudara sebenarnya. Seluruh data jawaban kuesioner dalam penelitian ini terjamin
kerzhasiasnnya. Terdapat reward berupa saloo e-walet uniuk 20 responden pensliian infyang beruntung.

‘Saya ucapkan terima kasin stas waktu yang diberikandy

Hormat say,
Penclii

‘Apakan saudara maasiswa Fakultas Psikolog! UNTAG Surabaya yang sedeng menyusun
Skripsi semester i (semester genap 2021/2022) 7

v

Tidak

‘Setelah bagian 1 Lanjutkan ke bagian berikut B

lmpeoswe




image2.png
Bagian2 dari 4

Informed Consent I

Silnken oisi sesuaicengan identitas sauders, data di saudars dalamm informed consent il teramin
kerahasiaannye.

Inisial Nama *
Contoh: DEN

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin *
Perempuan

Lakilaki

Angkatan
015
206
7

08

No. Tip WA Aktit
‘Opsionl, untuk pembagian E:Wallet bagi responden yang beruntung

Teks jawaban singkat

lmpeoswe




image3.png
No. Tip WA Aktit
‘Opsionl, untuk pembagian E:Wallet bagi responden yang beruntung

Teks jawaban singkat

‘Apakah saudara bersedia menjadi responden dalam penelitan ini ?
v

Tidak

Setelah bagian2  Lanjutkan ke bagian berikut B




image4.png
YAVASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarana Pskologi (S1) Teraiceditasi A
Program Studi Magste Psikologi (S2) Terakcedtasi B
Program Studi PsikologiProfesi  (2) Terawredtasi B
Kampus' J. Semclowary No. 45 Swabaya 60118 Telp.(031) 5060029 931800 (runtng). 148, 149
Homepage:www.untag:shy.ac.d ; Emai - pslkelog@untagsby.ac.d

10 Juni 2022

Nomor ¢ 1091K/E-PsiVI2022

Lampiran - 1 lembar Kartu Tanda Mahasiswa (KTM)

Peribal  : Permohonan ljin Penelitan & mendspatkan data.
Mahasiswa jurusan psikologi
‘yang memprogram skripsi semester genap 202112022
Kelas Pagi & Sorc

vib + Kepala Biro Akadennik
Universitas 17 agustus 1945 surabaya
Jalan Semolowaru No 45
Surabaya

Tekait penyusunan karya imiab/Skripsi mabasiwa srata satu (5-1) Fakota Pikologi
Usivershast? Agusus 145 Suabays dengan hormat ik diperkenankan mengadakan
penclian pada Biro Akademik yang 1bu pimpi, mabasiswa.tescbut adulah scboga
Berkat:

Nama  :Deva Easter Nethania
NPM £1511800030
Alamat : Semolowaru Bahari Blok 6/16, Surabaya

No.HP 089653031589

EMail  : devacastemethania@gmail com

Judul Skripsi: Hubungan Antara Self-Regulated Learning dengan Kecemasan Akademik
Pada Mahasiswa Semester Akhir yang Mengikuti Pembelsjaran Hybrid

Demikian surat permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya disampailkan
terima kasib,

o R s P i M Plog 7
eyt ’




image5.png
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
BIRO AKADEMIK

. Semolowsry €5 Suabaya 6018, T. (031) 5331800

14 Juni 2022
Nomor L2IKBAN2022

Lampiran - 1 (berkas)

Perihal Balasan Permolionan Data Mahasiswa AKSiC
Kepada Yib.

Dekan Fakultas

Universitas 17 Agustus 1945 Sursbaya
11 Semolowaru No. 45 Sursbaya

Janjuti surst dar Dekan Psikologi tentang

untk Mengadakan Riset Pendahuluan Skripsi ata nama Deva Easter Nethania dengan
NIM 1511800030 Nomr: 1091/K/F.Psi/VI2022 pada tanggal 10 Juni 2022. Berikut
Kami kirimkan data mahasiswa akiif semester genap 202112022 program studi
Paikologi yang memprogram skripsi (tecampi).

Demikian surat balasan ke, atas perhatisn dan kerjasamanye dissmpaikan
erimakasih

Tembusan Kepada Vih:

1. Deva Easer Nethania (1511500030
2 Amip




image6.png
8| 1511000057 [Warhareta s it
5| 1511000008 _|irda Agustna

50| 1511800039 _|Wahyunda Rk OWtaprondin
51| 1511800040 _[Amelia Wakdetruds Lfu
52| 1511600041 |medya dutan Pasis

55| 1511000045 [Nur Asyeh

54| 1511800046 _[rani Oktania An st
55| 1511800047 _|acti Pusptasar Gaspersz.
56| 1511800050 _[Novaya Fatmayant

57| 1511000052 _|Ni Luh Ay Deli Yoga
S5 | 1511000050 [veszebel Zeta K

S5 | 1511800055 [t putrReinend

60| 1511800057 _|Nawra Amira Dinansyah
61| 1511000058 _[Bimo Wahyu Aryoseto
62| 1511000059 [esa Hanna Kalla

63| 1511800060 _[perwitasar Lola Dayants
64| 1511800061 _[Wahyu Pracana

65, | 1511800065 _|Nita Ayu Wulandart

66, | 1511000066 _[0di Pramaza Pramyata
&7, | 1511800067 _[Rco Sergo Falerno

66| 1511000069 [fnisa Asma Eka

65| 1511800070 _[Moch. Arciansyah st
70| 1511800071 sy Avu ra Yomada
71| 1511800072 [Renny Mauidah Nurl Kaunain L
72| 1511000073 [Rida Khori Nanda

75| 1511800075 _[oemny Kumiawan

74| 1sts00077 Wi Lestor
75, | 1511800078 _|Nicolaus Dwanto Soge K
76, | 1511000082 _[Shania e put Maskand
7.

7

7.

0.

s

&

&

0

8.

8.

.

.

8.

.

.

1511800087 v Ayu Nirmalasart.
1511800088 _[Sawa An Nikma Hamidah
1511800091 [ori Prarata
1511800093 _[Pramudyo Bangn Samodra
1511800094 _[Angelina Febiyanti Tokan
1511800095 _[zico Jukan
1511800096 _|M. Saman Aais:
1511800101 _[Abrar Wanadhi Robet
1511800100 [ Mokhammad lsnain
1511800105 K Herias
1511800108 _[Afan Juraidi.

1511800105 [Rars Clearestasar
1511800111 [Ghandra Gvsmanan

2 | susnz [0 A Sera

95| 1511800113 [adelia Cohyaning P

94| 1511000114 _[Raal A Wbowo.

95| 1511800115 _[Della Eina Lsmayants

9. | 1511800116 _[Adinda Nur Azzan





image7.png
o [ Nama
1| 1511505190 _[Rdho Pratams Putra Wardhana
2| 1511505505 _neng Estu Coromah ST
3| 1511600087 | ohammad Setiawan Maana
o | 1511600112 [Ghoira Anam
5| 1511600158 _[Devi Widya Pertnt
6| 1511600181 _[Kartia Ayuning Thas
7| 1511600190 _[oagas Putro Wicaksono.
8| 1511600151 [amalia Khorida Harum
5| 1511600213 [yt Mayinda Refor Asa
10| 1511700035 [imam syai
11| 1511700037 |Rosdiana Sta Rachmavat:
12| 1511700057 [Gust Gl Syshalam
13| 1511700062 [Boyu Sukra Prasetya
14| 1511700066 . Biotang Ragi Mianzah
15| 1511700076 [Bayu Heryanto A
16| 151170009 [puty Avu Sucdh Herdayastuts
17| 1511700095 | ochamad Fanani Frdaus.
18| 1511700096 [Karina Ay Andini
19| 1511700103 [ruln Mustka Adtyawat
20| suzooos Evaldus Seran
21| 1511700136 _[vina Primta Dew:

22 | 1511700125 |agus Budono
25| 1511700128 [Wahyu Ela putra
20| 1511700130 [semens
25| tsumo02 fGuays
26| 1511700143 _[eko Cabyo Setyawan
27| 1511700147 _[oagas Dwi Wahyu Saputro
26| 1511700166 [prbeina Fadhiah Rachman
25| 1511700182 _[Rakhmad Hardinata
30| 1511700195 _[Mochammad Rik:
31| 1511800004 o
32| 1511800006 _[Resy Mardyah Pangestu
35| 1511800007 _[Diana Nofta
34| 1511800009 _[amirudin
35| 1511800010 _[syfa thsam Fodlan
36| 1511000013 _[Aula Riske Putr Ratida
37| 1511800014 [Sus Dewi Al Amelia
36| 1511800016 _[arikhah Nochla Muzad
35| 1511800018 _[Agus Kuriawan
40| 1511800021 _|Trians Indah Setowts
41| 1511000024 [eizabeth Syely Audha
2| 1511800007 [l Erondosar.
43| 1511000029 [piindha Ays Marhantia
44| 1511800030 _[Deva Easer Nethania
45| 1511800031 _[Mohammad Rizk Annshil
46| 1511000033 _[Nurul Kuria Angoraent
47| 1511000034 [adam Rizky





image8.png
96| 1511800181 [ameia i Rahmah

147, | 1511800182 _[Shel Caturs Devina

148 |1511800183 _[rasal Nur Ftont

199, 1511800184 _[aima Richo Liasys

1501511800185 [bian Ay prativi

151 | 1511800186 [Helsa A Febanta

152 | 1511800187 [Hesty Ba Novita

153 | 1511800188 _[almatus Sadyen

154, | 1511800189 _[sev Fryah Macjd

155 | 1511800191 [Mrza Ao Romadhan

156 | 1511800192 [sinurrohman

157 | 1511800193 |Tissa Adela Prasi

156 | 1511800195 _[Ummu bani’

155, | 1511800196 _[vumr Hardis

160 | 1511800197 [sania Aprisa

161 | 1511800198 [Tl Salsabia Ramadharts

162 | 1511800199 _[Gerce Nura Natingkaseh

163 | 1511800202 i Farchina Sar

164, | 1511800204 [ima Hernands

165 | 1511800206 [ananca putn

166 | 1511800207 [amelinda put Andin

1671511800208 _[Macya Bangsa Opsivantoto

168 | 1511800210 _|eliya Abubotar

165, | 1511800211 [Nadira Amania

70| 1511800212 [princa Sepnis Satoso.

71| 1511800014 _[miky Amely Fidaus.
1511800215 _[Dinda ity
1511800216 _|Golla Rossary Megananda
1511800217 _[Ryzy Mega Safyi
1511800218 [Selya Ay Inesta
1511800215 Mohammad Dimas iz Nifalah
1511800220 _[inas Shofa Salsabi
1511800225 . Khorur Rozigin
1511800226 Ay Nor Jonnah
1511800225 [Karina N Nl
1511800230 _|Maharan Firda Ramadhant Uno
1511800233 _|Nike Arfandhin
1511800234 _|Rusky Fitianah
1511800235 _[Farah Asizah Novian
1511800236 _Mebyna Carssa
St1500037|iohemad Bang Pramadya
1511800238 _[Kevin Amirudin
1511800242 _[Yon Juns
1511800251 [Aida tim Rosandh





image9.png
97| 1511800117 [Wuhammd fzal Sobiin
96| 1511800119 _oill Asska Anada Pur

95, | 1511800120 _[prinda Hermarita Agustin

00| 1511800122 _Facha Bertant Azzahinas
101 | isis00123_on Arad

102 | 1511800124 [Nadva Oktavianty Sssabia
103 | 1511800126 _[Ac Dyantar
1041511800129 _[Dandy Rabman Puratama
105 | 1511800130 _[efa Loeha Khotr

106 | 1511800131 _[Tanis Anggita Pt

107, | 1511800133 [Nad Annisau e

108 | 1511800135 _[aven Ritky Saputra
105._|1511800136 _[Candra Owi Novient:

110 | 1511800137 _afizh Harmaan

T11. | 1511800138 [Himeni Ay Hamidah

12| 1511800139 i Hafidha Ningram

113 | 1511800140 _[Yoses Jesjeng Prayogie

Y 1511800141 _|Khumarah Bint Zahid

115 | 1511800143 _[Mustia Rachma Adora

116 | 1511800144 [acr Fatharani Zaha

117, | 1511800145 | isa Nabla Dewangg’

T18_| 1511800146 _[Apila Caesar Damayantl

119, | 1511800147 _[Latatl nayah
1201511800148 _[susan Esterine R e

121 | 1511800149 |Caysta Rahma Cayo Bestar
122 | 1511800152 _|Muhammad Nabi Maulans
25| 1511800150 _[Eva Mujana.

121._| 1511800156 _|Amelia Josephin Charistia

125 | 1511800158 _[Dea MancliniPu

126 | 1511800159 [Raf Nl Apellanis

127, | 1511800160 _|Naufal Ridho Kushernand
28| 1511800161 _[Hang Ramdan vustito

125 | 1511800163 _[Dinca Ayu Kinanthi
1301511800164 _[Rcho Abithan Dirgantara

31| 1511800165 [sauharotl Uyun

32| 1511800166 _[Gust Aflan Farananda Tpansyah
33| 1511800166 _[Lazarsh Taskiyah

134, 1511800169 _[Tzanifarid Dhuhs

135 | 1511800170 _[Melisa Primasar
1361511800171 [Mauidya Owi Pl Mk

137, | 1511800172 _[Dandi pura Harianto.

38| 1511800173 _sheya Zeabela lorahim

135 | 1stisonrza [AnaK Aoung Rdarisma Crandra
Ti0__| 1511800175 _[sthaya Nugsria

141, | 1511800176 _[Valentina Sindy Balerng

19| 1511800177 [soyta Zemraro

43| 1511800178 [Muhamad Ubaiiiah Al Ghary
T44._| 1511800179 _[Mohammad Mauiana 1zzs Bilah
145, 1511800180 _[Grthia Intan Permatasa Suyjil





image10.png
= T511300190 oo g i

. 511800194 et A e

. 1511800200 Yoot Aot

- 1511800299 vrgon g g

- 1511800220 o L Ptenigies
= 11300247 [rha R

E Isiiso02ss o A i Ui
= 511800245 [racen Bt et
. Tna0ramst A

£ 11900248 Jowa s N





image11.png
T Tt [ who S

Y Toiismass sy Gvan

- 511600035 [ setvon

s 51160009 atan k-

B 511600115 el et s i
y 511600198 | ceye Amala

o 1511700033 |pcyguns e 531

5 511700101 [sons Tevng vesu

. 51170015 [ s

. snnes o

. 51170018 |y rtams Bucyors

= 511700085 i Ow B

. 51170029k Loyon Sasiors

=. 511300032 randy v

= 151180009 v Favia g

=. 511800051 v was

= 11300055 Jiabvan

= 51150005+ [rap At Sy

= 511300080y M mgren

. 51130008 Jptas rggsen.

= 51130009 ezt Febs

= 1180010 Joreta W

. 1100102 sy siro 18

=. 1130013 ot Snans.

2 1511800110 JGust o S i
= 511800021 [iwosts g

- Snson Fons iz i Fes
g s o P s

- 511300155 Jure Gy Gcaros RS
- 511300152 [reas Ot P Ravang Liang





image12.png
Salam sejahtera untuk kita semua.

Perkenalkan saya Deva Easter Nethania mahasiswa S1
Falultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,
saat ini saya sedang melakukan penelitian tugas akhir.

Apabila anda memenuhi kriteria dibawah ini:
) Mahasiswa aktif semester akhir Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.
@ Menyusun skripsi pada semester genap 2021/2022.

Saya mohon ketersediaan anda untuk mengisi
kuesioner penelitian ini, melalui link dibawah ini:

bit.ly/penelitiandevaeaster
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