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Big Five Inventory-2 (BFI) – 60 items 
 
BFI-2  BFI-2 Versi Indonesia 
Instruction 
 
Here are a number of characteristics that may 
or may not apply to you. For example, do you 
agree that you are someone who likes to 
spend time with others? Please write a 
number next to each statement to indicate the 
extent to which you agree or disagree with 
that statement. 
 

Instruksi 
 
Berikut adalah sejumlah sifat atau 
karakteristik yang mungkin sesuai atau tidak 
sesuai bagi diri Anda. Misalnya, apakah Anda 
setuju dianggap sebagai seseorang yang suka 
menghabiskan waktu bersama orang lain? 
Silakan tulis nomor di samping setiap 
pernyataan untuk menunjukkan sejauh mana 
Anda setuju atau tidak setuju dengan 
pernyataan itu. 
 

I am someone who… Saya seorang yang... 
1. Disagree strongly     1. Sangat tidak setuju 
2. Disagree a little    2. Tidak setuju 
3. Neutral; no opinion     3. Netral; tidak berpendapat 
4. Agree a little     4. Setuju 
5. Agree strongly 

 
5. Sangat setuju 

1.  Is outgoing, sociable 1. Ramah, mau bergaul 
2.  Is compassionate, has a soft heart 2. Berbelas kasih, suka menolong.  
3.  Tends to be disorganized 3. Cenderung tidak terorganisir, tidak 

sistematis dalam beraktivitas 
4.  Is relaxed, handles stress well 4. Tenang, mampu menangani stres 

dengan baik 
5.  Has few artistic interests 5. Hanya memiliki sedkit minat dan 

ketertarikan pada kesenian. 
6.  Has an assertive personality 6. Berterus terang secara tegas 
7.  Is respectful, treats others with respect 7. Memperlakukan orang lain dengan 

hormat 
8.  Tends to be lazy 8. Cenderung malas atau lamban ketika 

mengerjakan tugas 
9.  Stays optimistic after experiencing a 
setback 

9. Tetap optimis ketika mengalami 
kegagalan atau kemunduran. 

10. Is curious about many different things 10. Ingin tahu mengenai banyak hal. 
11. Rarely feels excited or eager 11. Jarang merasa penuh tenaga (energik) 

atau bersemangat 
12. Tends to find fault with others 12. Cenderung mencari kesalahan orang 

lain. Cenderung mempermasalahkan 
kesalahan orang lain. 
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13.  Is dependable, steady   13. Dapat diandalkan untuk bekerja, 
konsisten, tekun 

14.  Is moody, has up and down mood swings 14. Memiliki suasana hati yang mudah 
berubah (naik-turun) 

15.  Is inventive, finds clever ways to do 
things 

15. Pandai berkreasi, mampu memikirkan 
banyak cara cerdas untuk melakukan 
sesuatu 

16.  Tends to be quiet 16. Cenderung diam ketika bersama 
dengan orang lain 

17.   Feels little sympathy for others 17. Memberikan sedikit kepedulian 
kepada orang lain 

18.  Is systematic, likes to keep things in 
order 

18. Runtut dan teratur, suka menjaga 
kerapian  

19.  Can be tense 19. Cenderung tegang (takut dan cemas) 
20.  Is fascinated by art, music, or literature 20. Mengagumi seni, musik, atau sastra 
21.  Is dominant, acts as a leader 21. Bersikap menguasai, bertindak seperti 

pemimpin 
22.  Starts arguments with others   22. Memulai adu pendapat dengan orang 

lain 
23.  Has difficulty getting started on tasks 23. Sulit memulai pengerjaan tugas 
24.  Feels secure, comfortable with self 24. Merasa aman dan nyaman dengan diri 

sendiri 
25. Avoids intellectual, philosophical 
discussions 

25. Menghindari perbincangan yang 
membutuhkan pemikiran mendalam, 
bersifat filosofis. 

26.  Is less active than other people 26. Kurang aktif bergerak dibandingkan 
orang-orang lain 

27.  Has a forgiving nature 27. Mudah memaafkan orang lain 
28.   Can be somewhat careless 28. Dapat bertindak ceroboh  
29.   Is emotionally stable, not easily upset 29. Stabil secara emosional, tidak mudah 

marah 
30.   Has little creativity* 30. Sulit menghasilkan solusi baru 
31.   Is sometimes shy, introverted 31. Terkadang merasa malu, cenderung 

menutup diri ketika bersama orang 
lain  

32.   Is helpful and unselfish with others 32. Mudah menolong dan tidak 
mengutamakan kepentingan diri 
sendiri 

33.   Keeps things neat and tidy 33. Menjaga kerapian dan keteraturan 
34.   Worries a lot 34. Sering khawatir 
35.   Values art and beauty 35. Menghargai seni dan keindahan 
36.   Finds it hard to influence people 36. Merasa sulit memengaruhi orang lain 
37.   Is sometimes rude to others 37. Terkadang berkata kasar dengan orang 

lain 
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38.   Is efficient, gets things done 38. Efisien, mampu menyelesaikan tugas 
39.   Often feels sad 39. Sering merasa sedih 
40.   Is complex, a deep thinker 40. Suka berpikir secara luas dan 

mendalam 
41.   Is full of energy 41. Penuh tenaga dan semangat 
42.   Is suspicious of others’ intentions 42. Mencurigai adanya niat buruk dibalik 

perilaku orang lain 
43.   Is reliable, can always be counted on 43. Selalu dapat diandalkan 
44.   Keeps their emotions under control 44. Menjaga suasana hati tetap terkendali 
45.   Has difficulty imagining things 45. Kesulitan menghasilkan ide kreatif 

(baru dan bermanfaat) 
46.   Is talkative 46. Suka berbincang-bincang  
47.   Can be cold and uncaring 47. Dapat mengabaikan dan tidak peduli 

pada kondisi orang lain  
48.   Leaves a mess, doesn’t clean up 48. Membiarkan kekacauan, tidak 

menjaga kerapian 
49.   Rarely feels anxious or afraid 49. Jarang cemas atau takut 
50.   Thinks poetry and plays are boring 50. Beranggapan bahwa puisi dan drama 

adalah hal yang membosankan 
51.   Prefers to have others take charge 51. Lebih suka membiarkan orang lain 

untuk mengambil keputusan 
52.   Is polite, courteous to others 52. Sopan, Santun terhadap orang lain 
53.   Is persistent, works until the task is 
finished 

53. Gigih, menuntaskan pekerjaan  

54.   Tends to feel depressed, blue 54. Sering mengalami depresi, merasa 
sedih  

55.   Has little interest in abstract ideas 55. Tidak suka berpikir abstrak 
(mendalam), lebih suka mencari solusi 
konkret (praktis). 

56.   Shows a lot of enthusiasm 56. Bersemangat tinggi 
57.   Assumes the best about people 57. Berbaik sangka, berprasangka kepada 

orang lain   
58.   Sometimes behaves irresponsibly 58. Terkadang kurang bertanggungjawab 
59.   Is temperamental, gets emotional easily 59. Temperamental, mudah tersinggung  
60.   Is original, comes up with new ideas 60. Orisinal, mampu menghasilkan ide 

baru  
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Big Five 
Extraversion: 1, 6, 11R, 16R, 21, 26R, 31R, 36R, 41, 46, 51R, 56 
Agreeableness: 2, 7, 12R, 17R, 22R, 27, 32, 37R, 42R, 47R, 52, 57 
Conscientiousness: 3R, 8R, 13, 18, 23R, 28R, 33, 38, 43, 48R, 53, 58R 
Negative Emotionality: 4R, 9R, 14, 19, 24R, 29R, 34, 39, 44R, 49R, 54, 59 
Open-Mindedness: 5R, 10, 15, 20, 25R, 30R, 35, 40, 45R, 50R, 55R, 60 
 
Facet Scales 
Sociability: 1, 16R, 31R, 46 
Assertiveness: 6, 21, 36R, 51R 
Energy Level: 11R, 26R, 41, 56 
Compassion: 2, 17R, 32, 47R 
Respectfulness: 7, 22R, 37R, 52 
Trust: 12R, 27, 42R, 57 
Organization: 3R, 18, 33, 48R 
Productiveness: 8R, 23R, 38, 53 
Responsibility: 13, 28R, 43, 58R 
Anxiety: 4R, 19, 34, 49R 
Depression: 9R, 24R, 39, 54 
Emotional Volatility: 14, 29R, 44R, 59 
Intellectual Curiosity: 10, 25R, 40, 55R 
Aesthetic Sensitivity: 5R, 20, 35, 50R 
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